Entspannen mit Kundalini Yoga im BayrischenWald

09.-11. September 2016

Hier in landlicher Idylle hast Du die Gelegenheit mit Gleichgesinnten zu entspannen, Dich
auszutauschen, Spazieren oder Wandern zu gehen.

Das wunderschone und liebevoll renovierte alte Bauernhaus liegt an einem Hang mitten in Wiesen
und Waldern. Die Gastgeber Marlene und Stefan Drewes haben hier mit viel Liebe eine
wunderschdne Oase mit Schwimmteich, Kraftplatzen, Feuerstelle und wunderschéner Terrasse
geschaffen.

Das Haus wurde aufwendig von auBen und innen renoviert und so finden wir einen schénen
Gemeinschaftsraum mit offenem Kamin fiir kalte Tage, hiibsche kleine bis groRe individuell
gestaltete Zimmer zum Ubernachten und schén gestaltete Bader mit Dusche.
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AuBerdem wohnen mit der Familie Drewes viele verschiedene Tiere auf dem Hof. Diese entstammen
meist Tier-Rettungs-Aktionen, daher sind sie friedlich und freuen sich nun ein wunderschénes
Zuhause zu haben. Es gibt Pferde, Ponys, Esel, Schweine, Huskys. Hier kann man sich liber die Tiere
informieren oder Aktivitdten mit ihnen ausfihren.

Wir entspannen mit Kundalini Yoga und beginnen den Tag mit Sadhana, einer morgendlichen
Disziplin im Kundalini Yoga bei Sonnenaufgang. Du erfdhrst etwas lber die Haltung und den Riicken,
auBerdem beschéaftigen wir uns mit Stress und Entspannung und was sich dahinter verbirgt. Bring
bitte lockere Trainingskleidung (auch warme Sachen), einen Block und Stift zum Schreiben, eine
Isomatte, Trinkflasche, Taschenlampe, Yogakissen, eine Decke und ggf. Tlicher oder Schals mit
kurzum alles was Du fiir Deine Bequemlichkeit brauchst. Je nach Wetter entscheiden wir ob das
Programm drinnen oder draulSen stattfindet. Daher warme ggf. wetterfeste Kleidung und Schuhe.

Kinder ab 6 Jahren diirfen teilnehmen. Haustiere leider nicht.

Bettwasche und Handtlicher kannst Du selber mitbringen (- 10,00 €) oder sie werden gestellt.
Die Zimmer sind zur Mehrfachbelegung (bis 3 Personen, auBer bei Familienbuchung)

Frihstiick und Abendessen wird liebevoll in Bioqualitdt von Marlene Drewes bereitet. Wir essen
gemeinsam. Aullerdem stehen wadhrend des ganzen Tages Tee, Wasser und Friichte zur Verfligung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Anmeldung ist nur giiltig mit einer Anzahlung von
mindestens 90,00 € pro Person. Du kannst auch den kompletten Preis bereits bei der Anmeldung
Uberweisen. Neueinsteiger konnen gerne teilnehmen (Riickfragen gerne an mich)

3 Tage mit 2 Ubernachtungen und biologischer Verpflegung so wie Yoga und Rahmenprogramm
kosten 195,00 €. Kinder bis 14 Jahre zahlen die Halfte.
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