
  



Allgemein / Kurzfassung  
 
Der Mondknoten bewegt sich 2019 durch Krebs hindurch:  
Thema: Selbstfürsorge/ Sorge für anderen 
 
Die drei zufriedene Planeten:  
Jupiter in Schütze (nur 2019) Reisen / Lernen / Yoga 
Saturn in Steinbock Karma / Projekt / Bauen 
Neptun in Fische: Wunder sind möglich / Intuition/ Meditation 
 
Die Wechsler 

• Jupiter ab Nov. 2018 bis Dez. 2019 

• 6. Jan. Uranus hört auf retrograde zu sein, ab März zurück in 
Stier, verlässt Widder – das Konservative bewegt sich und wird 
bewegt. 

 
Der Prozess  
Ein Sonnenfinsternis= Ein Beginn und ein Ende 
Drei Sonnenfinsternisse in der Steinbock/Krebs Achse 

• 6. Jan. 2019 Sonnenfinsternis in Steinbock/Konjunkt Saturn/ 
Saturn Konjunktion Sonne im GHJ (Geburtshoroskop des Jahres / 
Konjunkt Vega:  

• 2. Juli Sonnenfinsternis in Krebs/Opposition Saturn/ positive 
Einflüsse von Uranus und ein Stern in Zwillinge: Selbst-Fürsorge 
/Zeit mit Freunde / Yoga Festival 

• 26. Dez. 2019 Sonnenfinsternis Konjunkt Jupiter in Steinbock, 
Trigon Uranus in Stier: zwingt Leute zu handeln / Veränderung 

 
Youtube Video:  https://youtu.be/I6eoUhvfMxs 

 

https://youtu.be/I6eoUhvfMxs


Aufgaben für die Tierkreiszeichen für 2019:  



Widder 
Mars stark im GHJ 
Uranus verlässt W. 
+ Jup in Feuer 
Unauffällig ein Coup landen 

Prosperity Meditation ~ Attitude of Gratitude 
Posted January 15, 2016 by Siri Singh Sahib Ji & filed under Prosperity, Prosperity Meditations, Publications. 

 
Attitude of Gratitude 

June 26, 1998 

POSTURE: Sit in Easy Pose with a straight spine, 

chin in, chest out, belly in. Physically and mentally 

straighten your spine, so the channels can be clear. 

MUDRA: Bend the elbows down by the sides and 

cross the forearms over the diaphragm area, parallel to 

the floor, right on top, left underneath. Grab the right 

elbow with the left hand and the left elbow with the 

right hand. Comfortably lock your hands so that you 

have the elbows in your hands. 

EYES: The eyes are closed. 

BREATH: Breathe long and deep for 1 to 2 minutes 

before beginning to chant. 

MANTRA: 

Har Har Har Har Gobinday 

Har Har Har Har Mukanday 

Har Har Har Har Udaaray 

Har Har Har Har Apaaray 

Har Har Har Har Hareeang 

Har Har Har Har Kareeang 

Har Har Har Har Nirnaamay 

Har Har Har Har Akaamay 

One who sustains us. 

One who liberates us. 

One who uplifts us. 

Infinite One. 

One who does everything. 

One by whose grace everything is done. 

Nameless and desireless. 

Encompasses all. 

TIME: Chant the mantra out loud from the navel. 1 

minute. Whisper powerfully. Use the pranic power. 

Keep the navel engaged. 3 ½ minutes. Then chant 

silently. Move the breath with the navel. Keep the 

navel moving as if you were 

chanting—but you are silently chanting with the 

mantra. 8 minutes. 

TO END: Inhale deeply, stretch your spine as much as 

you can, while squeezing the ribcage, the area where 

your elbows are locked, as well as every part of your 

body. Hold 15-20 seconds. Cannon Fire exhale 

through the mouth. Repeat for a total of 3 times. Relax. 

Listen to the mantra by Nirinjan Kaur Khalsa 

 

  

https://www.sikhdharma.org/attitude-of-gratitude/
https://www.sikhdharma.org/author/okkhalsa/
https://www.sikhdharma.org/category/prosperity/
https://www.sikhdharma.org/category/prosperity/prosperity-meditations/
https://www.sikhdharma.org/category/publications/
http://www.spiritvoyage.com/artists/Nirinjan-Kaur-Khalsa.aspx


Stier 
Uranus kommt in Stier 
Venus steht in Skorpion im GHJ 
Komm aus dein Komfort-Zone heraus, 
Intensität, Liebe und Freiheit 
 

 

  



Zwillinge 
Merkur, Herrscher, steht in Schütze im 
GHJ 
Zeit um in die Tiefe zu gehen und was 
zu lernen wie z.B. 
Yogalehrerausbildung 
 

The Lost Kriya of Yogi Bhajan  

With Music by Feather & Dot 

“In 1968, Yogi Bhajan came to the West to bring the 

technology of Kundalini to those who would listen. To 

those that would awaken – in order to counteract the 

unconsciousness that’s taking place on Earth at this 

time in history. It was 1968 when he came here, and in 

1971 – in January – he took the first trip back to India. 

84 students went with him on that yatra. And when he 

got to India, they had already sent a vast amount of 

their money ahead to make preparations. One of Yogi 

Bhajan’s peers betrayed him and absconded with all of 

that capital. All of that money. There was no way of 

getting it back. There was no way of turning this 

around, in three dimensions. So, Yogi Bhajan went 

into a deep meditation. . .” In this meditative state, 

Yogi Bhajan was gifted with the mantra Guru, Guru, 

Wahe Guru, Guru, Ram Das, Guru and with a kriya. 

There are three moves in this kriya. The first 

movement enables you to absorb the grace of Guru 

Ram Das. The second movement opens your spine to 

allow that grace to rise up through your system. The 

third movement allows you to reach forward and 

absorb the gifts of the Universe. Experience The Lost 

Kriya of Yogi Bhajan! 

 1. Tune in with the Adi Mantra 

2. Begin first exercise at 1:07 

• Hands in Pran Mudra (Ring & little fingers 

touching tip of thumb, pointer and middle 

fingers pointed up) 

• Hands raised at shoulder height 

• “Standing Shiva” posture balancing on one leg. 

The opposite leg is raised up and crossing the 

standing leg 

• Begin bouncing up and down on one leg, 

alternating legs every 30 seconds. 

• Chant aloud, powerfully from the navel 

3. Begin second exercise at 4:45 

• Horse stance, feet past shoulder width. 

• Arms raised above head, hands interlocked 

with pointer fingers pointed up (same as Sat 

Kriya). Continue chanting out loud. 

4. Begin third exercise at 9:07 

• Remain in horse stance. 

• Reach forward with alternating hands forming 

a fist as you pull back towards the waist (the 

opposite of a punch), pulling the energy 

towards the diaphram. 

• Chant powerfully 

5. Begin fourth exercise at 11:57 

• Stand still with hands palms up, arms waist 

high 

• Eyes closed, breathing slowly and deeply until 

end 

 
 

http://www.spiritvoyage.com/artists/Feather-and-Dot.aspx


Krebs 
Mondknoten / Sonnenfinsternis 
Zeit an deine Bestimmung zu arbeiten und 
anderen zu beraten 
 
 



 
  



Löwe 
Die Sonne, Herrscher, steht in GHJ in enge 
Konjunktion (nur 1 Grad) mit Saturn 
Jahr des Karmas 
 

 
 
  

zwischen die Beine durch 
unter dein Gesäß 



Jungfrau 
Merkur, Herrscher, in Schütze 
Großzügiges Jahr, mach was Großes, 
wachse… 
 
  



Waage 
Venus, Herrscher, steht in Skorpion. 
Herausforderung durch Leidenschaft. Leg dich fest, 
geh in die Tiefe. 
 

 
  



Skorpion 
Seit November 2018 ist Jupiter aus Skorpion weg. 
Pluto steht noch immer in Steinbock (bis 2024) 
Komm aus deiner Depression heraus und helfe 
andere dadurch  
 
  



Schütze 
Jupiter steht ab Nov. 2018 bis Dez. 2019 in 
Schütze 
Schieß den Pfeil deiner Vision ab, und ziehe dein 
Arm dafür nach hinten 
 

  



Steinbock 
Saturn steht noch bis 2021 in 
Steinbock, dieses Jahr konjunkt zur 
Sonne. 
Gebrauche deine Macht für positives, 
Karma zu Dharma 
 
  



Wassermann 
Uranus, Herrscher, ab März aus Widder nach Stier, wo er 
dann bis 2025 bleiben wird 
Führ uns aus unserer Stagnation heraus, entferne 
Altlasten des Fische-Zeitalter 
 
  



Fische 
Neptun, Herrscher, steht auch bis 2025 in Fische. 
Extra Intuition, tiefste Meditation. 
Auch Cheiron steht in GHJ in Fische, sogar 
konjunkt mit Mars. 
Gebrauche die enorme heilende Kraft, die dir 
dieses Jahr zur Verfügung steht. 
 
  



Schluss: 
 
Jahr der Fürsorge/Selbst-Fürsorge 
 
Gleichgewicht der Kräfte von Jupiter, 
Saturn und Neptun:  
Bauen (Karma) / Vision (Täuschung) / 
Optimismus (Naivität) 
 
Aufbruch durch Uranus 
 
Fazit: Positives Jahr 
 


